Бо ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон 

аз 22 июни соли 2019, № 326
                                                                                          тасдиќ шудааст

Барномаи давлатии
солимии репродуктивї барои солњои 2019-2022

1. МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ

1. Барномаи давлатии солимии репродуктивї барои солњои                2019 - 2022 (минбаъд - Барнома) барои танзими раванди таълиму тарбияи ахлоќии љинсї ва њифзи солимии репродуктивї тањия карда шудааст.

2. Дар Љумњурии Тољикистон шумораи ањолї сол аз сол афзоиш ёфта, масъалаи танзими оила ва  солимии репродуктивии ањолї ба миён омада истодааст. 

3. Барномаи мазкур барои рушди устувори солимии репродуктивї, тарѓиби раванди танзими оила, солимии модарон, кўдакон, наврасон ва љавонон, тарбияи ахлоќии љинсї ва таъминоти молиявии солимии репродуктивии ањолї мусоидат мекунад. 

2. МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ БАРНОМА
4. Барномаи мазкур бо маќсади тарѓиби танзими оила, баланд бардоштани дастрасї, сифатнокї ва самаранокии хизматрасонии репродуктивии ањолї, бењтар намудани саломатии занон, тарбияи ахлоќии љинсї, љалб намудани шарикони рушд, ташкилотњои љамъиятї ва бахши хусусї љињати таъмини молиявии муассисањои таълимї, таљњизонидан бо  техника ва технологияи муосир ва таъмини муассисањои тиббї бо маводи контрасептивї, омўзонидани кормандони соњаи тандурустї дар самти солимии репродуктивї, фаъолкунии идорасозии таъминот ва таќсимоти маводи пешгирандаи њамл, тањияи маводи иттилоотї – маърифатї, баланд бардоштани маърифатнокї ва дониши ањолї оид ба масъалањои солимии репродуктивї тањия карда шудааст.

5. Вазифањои Барнома аз инњо иборат мебошанд:

- њифзи солимии репродуктивии ањолї;

- дастрасї ба хизматрасонии репродуктивї;

- паст намудани фавти модарон;

- таъмини муассисањои тиббї бо техника ва технологияи муосир;

- бењтар намудани вазъи молиявии муассисањои тиббї;

- таъмини муассисањои таълимї бо маводи таълимии зарурї љињати самаранок баргузор намудани дарсњои таълимї вобаста ба солимии репродуктивии ањолї.
3. ВАЗЪИ СОЛИМИИ РЕПРОДУКТИВИИ АЊОЛЇ ДАР ДАВРАИ ГУЗАШТА ВА ЊОЗИРА
6. Дар Љумњурии Тољикистон барои рушди устувори солимии репродуктивї ва танзими оила, солимии модарон, кўдакон, наврасон ва љавонон чорањои мушаххас андешида мешаванд. Айни њол хизматрасонињои тиббї ба модарон ва кўдакон дар асоси тибби исботгардида ва стандартњои байналмилалї таљдид шуда истода, барномањои самарабахши нави иќтисодї, инчунин барои таъмин намудани сифати ёрии тиббї стандартњои миллї ва протоколњои нав тањия ва мавриди татбиќ ќарор дошта, чорабинињо дар самти њамгироии солимии репродуктивї ва танзими оила  бо  кумаки аввалияи тиббию санитарї амалї гашта,  барои пешнињод намудани хизматрасонињои сифатноки тиббї зиёда аз 15 стандарти мутобиќкардашуда, аз љумла назорат ва ёрии антенаталї њангоми њомилагии физиологї, таъмини исќоти њамли бехавф ва идоракунии оризањо пас аз исќоти њамл, лейомиомаи бачадон, протоколњои клиникї оид ба истифодабарии маводи контрасептивї ва ѓайрањо љорї карда шудааст.

7. Занони ќобили таваллуд - занону духтарони  синни 15 - 49, ки бевосита ба фаъолияти марказњои солимии репродуктивї зич  алоќаманданд, 26 фоизи ањолии љумњуриро ташкил медињанд. Њамасола дар марказњои  солимии репродуктивии љумњурї зиёда аз се миллион ташриф ба ќайд гирифта шуда, аз ин  шумора таќрибан 35 фоизро хизматрасонии контрасептивї ва танзими оила, 45 фоизро назорати антенаталї ташкил намуда, 20 фоиз ба масъалањои дигари солимии репродуктивї вобастагї доранд.
8. Барои таъмини хизматрасонии сифатноки контрасептикї ба  ањолї дар давраи истиќлолияти давлатї тамоми марказњои солимии репродуктивии љумњурї бо маводи пешгирандаи њамли номатлуб њамасола таъмин карда шуда, хизматрасонињои контрасептикї ба ањолї ройгон таъмин шуда истодааст. Шумораи умумии истифодабарандагони маводи њозиразамони пешгирандаи њамли номатлуб  мунтазам  афзоиш  ёфта, шумораи он ба 37 фоиз расидааст. Тањлили  сохтори  истифодабарандагони  маводи  пешгирандаи  њамли  номатлуб нишон медињад, ки истифодабарандагони воситаи  дохилирањмї 51,2 фоиз, истеъмолшаванда 16,5 фоиз, тазриќшаванда 7,5 фоиз, монеавї 11,7 фоиз ва имплантњо 0,4 фоизро ташкил медињанд. Тањлили  синнусолии истифодабарандагони контрасепсия гувоњи  он аст, ки 2 - 3 фоиз ба синну соли љавони репродуктивї, яъне 15 - 19 - сола, 60 - 62 фоиз ба синну соли фаъоли репродуктивї, яъне   20 - 34 - сола ва 35 - 38 фоиз ба синну соли 35 - 49 рост меояд.  

9. Барои тањкимбахшии дастрасї ва васеъгардонии имконияти  интихоби маводи контрасептикї њамчун ќонеъ намудани эњтиёљоти  истифодабарандагон, дар  соли 2017 дар асоси шартномаи сељонибаи Њукумати Љумњурии Тољикистон, Вазорати тандурустї ва њифзи  иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон бо Њукумати Япония созишнома доир ба таќвиятбахшии хизматрасонињо оид ба  танзими  оила барои солњои 2017 - 2020  ба  имзо  расид,  ки  дар  натиља дар соли 2018 аз тарафи Њукумати Япония 3303510 сомонї (350000 доллари америкої), Њукумати Љумњурии Тољикистон 471930 сомонї (50000 доллари америкої) ва Хазинаи нуфузи ањолии Созмони Милали Муттањид 943860 сомонї (100000 доллари америкої) барои харидории маводи пешгирандаи њамли номатлуб људо карда шудааст (замимањои 4, 5 ва 6).

10. Дар давраи истиќлолияти давлатї ба мутахассисони соњаи тандурустї даврњои гуногуни омўзишї дар мавзўъњои гуногуни марбут ба  солимии репродуктивї,  яъне «Назорат  ва  нигоњубини  антенаталї», «Вокуниши кормандони соњаи тандурустї њангоми  зўроварї дар  оила», «Њифзи саломатии руњии љавонон», «Кўдакон ва  вируси норасоии масунияти одам ва Бемории пайдошудаи норасогии масуният», «Технологияњои  муосири  контратсептивї», «Ворид ва хориљсозии воситаи дохилирањмї», «Пешгирии беморињои тариќи алоќаи љинсї гузаранда», «Пешгирии  интиќоли  вируси норасоии масунияти одам аз модар ба кўдак» гузаронида  шуд.

11. Дар буљети соњаи тандурустї барои харидории маводи пешгирандаи њамл маблаѓи зарурї пешбинї шудааст. 

12. Дар натиљаи муносибати маљмўї, нишондодњои фавти модарон ва кўдакони то яксола тамоюли пастшавї дошта (дар соли 2008 - 46,5 ва дар соли 2018 - 24,0 ба 100000 нафар зиндатаваллуд), занон ба хизматрасонињои танзими оила дастрасї доранд, ки ин ба пастшавии нишондоди исќоти њамли номатлуб ва зиёдшавии фосилаи байни таваллуд мусоидат менамояд.

13. Бо маќсади њифзи солимии љавонон ва дастрасии онњо ба хизматрасонињои тиббї, бењтарнамоии дастрасї ва хизматрасонињои сифатноки солимии репродуктивї ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 31 августи соли 2004, №348 «Дар бораи тасдиќи Наќшаи стратегии Љумњурии Тољикистон оид ба солимии репродуктивии ањолї дар давраи то соли 2014» тасдиќ гардида, иљрои он таъмин карда шуд.

14. Муассиањои солимии репродуктивї комилан ташаккул ёфта, системаи мураттаби идоракунии маводи контрасептивї дар соњаи  солимии репродуктивї дар њамаи сатњњо, љараёни маќсадноки ислоњоти системаи тандурустї барои тањкимбахшии дастрасї ба хизматрасонињои танзими оила дар сатњи кумаки аввалияи тиббию санитарї фаъолият менамояд. Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон бо дастгирии бевоситаи Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соли 2016 моддаи алоњида барои харидорї кардани маводи контрасептивї аз њисоби маблаѓњои буљети давлатї људо намуд. Ин иќдом уњдадорињои сиёсии Њукумати Љумњурии Тољикистонро нисбат ба барномаи танзими оила дар доираи созишномањои байналмилалї ва стратегияњои глобалї, ба мисли Њадафњои Рушди Устувор, ки ба масъалањои солимии репродуктивї нигаронида шудаанд, инъикос мекунад. 

15. Имкониятњои истифоданашуда ва масъалањо барои мукаммалсозї, ба монанди эњтиёљоти ќонеънашуда оид ба солимии репродуктивї ва танзими оила ба назар мерасанд. Яъне тибќи тадќиќоти тиббї-демографї (соли 2012) фоизи занњое, ки хоњиши њомилашавиро надоранд ва дар баробари ин маводи муосири контрасептивиро истифода намебаранд, то њол баланд буда, таќрибан 23 фоизро ташкил медињанд.
16. Саъю кўшишњо дар њамгиро намудани танзими оила дар давраи пас аз таваллуд ба хизматрасонињо оид ба модаршавии бехавф ва хизматрасонињо оид ба контрасепсияи пас аз исќоти њамл ба системаи хизматрасонињо оид ба исќоти њамл анљом дода шудааст, аммо то њол таќрибан 30 фоизи занон пас аз таваллуд бе гирифтани машварат оид ба танзими оила таваллудхонаро тарк мекунанд. Исќоти њамли тиббї (исќоте, ки бо воситаи ќабули маводи доруворї ба амал меояд) комилан муќаррарї буда, заноне, ки исќоти бо доруворї анљомёбандаро истифода мебаранд, на њама ваќт оид ба контрасепсия ё хизматрасонињои контрасептивї пас аз чунин исќот машварат мегиранд.

4. ДУРНАМОИ ВАЗЪИ СОЛИМИИ РЕПРОДУКТИВИИ АЊОЛЇ 

17. Васеъ гардонии  интихоби усулњо омили асосї барои пешнињод намудани хизматрасонињои баландсифат оид ба танзими оила мебошад, ки бо риояи њуќуќњо асос ёфтаанд. Бо дар назар доштани он ки аксарияти занон дар Тољикистон ба шумораи дилхоњи фарзанд дар оила то ба синни 30 муваффаќ мешаванд, васеъгардонии дастрасї ба безурриётгардонии ихтиёрї бо усули љарроњї тавассути лапаротомияњои хурд муњим мебошад. Вазифа аз он иборат аст, ки дар њамаи 70 таваллудхонаи мамлакат хизматрасонии лапаротомияи хурд пешнињод карда шавад.
18. Омўзиши кормандон вобаста ба танзими оила ва солимии репродуктивї љињати ба роњ мондани хизматрасонињои онњо ба њавасмандии љавонон љавобгў мебошад. Ин фаъолият дар як ќатор чорабинињо оид ба баланд бардоштани тахассуси касбии кормандони шуъбањои тиббї-машваратии љавонон ба њисоб гирифта мешавад, ки аз рўи арзиш (нарх) дар доираи васеъгардонии дастрасї ба хизматрасонии солимии репродуктивї ва танзими оила муњокима ва њисоб карда мешаванд.
19. Салоњиятнокии табибони оилавї ва њамширањои тибби оилавї бењтар гардонида мешавад.

20. Сифати хизматрасонињо вобаста ба танзими оила аз љониби табибони оилавї ва њамширањои тибби оилавї баланд бардошта мешавад.

5. САМТЊОИ АСОСИИ АМАЛИГАРДОНИИ БАРНОМА

21. Дар синну соли наврасї таваллуд боз дошта шуда, љорї намудани њомиладорї бо фосилаи муносиб, бахусус дар байни љавонзанон тавассути баланд бардоштани сатњи дониши ањолї, хусусан љавонон дар бораи усулњо ва хизматрасонињои контрасептивї таъмин карда мешавад.

22. Таълими «Тарзи њаёти солим», ки аллакай бо муваффаќият будани худро дар тамоми кишвар нишон додааст, барои хонандагони синфи 9 ва болотар ба таври васеъ амалї карда мешавад.
23. Дастрасї ба хизматрасонињои баландсифат оид ба танзими оила, ки доираи васеи усулњои контрасептивиро барои њамагон, бахусус ањолии дењот ва љавонон дарбар мегирад, васеъ гардонида мешавад.

24. Таълимоти момодоягї бо маќсади азхудкунии салоњияти клиникї аз тарафи хатмкунандагон њангоми пешнињод намудани машваратњо оид ба танзими оила ва усулњои контрасепсия бењтар карда мешавад.

25. Бањодии амалигардонии барнома бо љадвали ченакњои таъсиррасон, натиљањо ва љамъбаст муайян карда мешавад (замимањои 1, 2 ва 3).  

6. МАБЛАЃГУЗОРИИ БАРНОМА

26. Барнома аз њисоби сарчашмањои зерин маблаѓгузорї мешавад:

- буљети давлатї;

- маблаѓњои ѓайрибуљетї;

- маблаѓњои махсус;

- маблаѓњои хайриявї.

27. Маблаѓгузорї намудани 18428724,92 сомонї (1952485 доллари америкої) ба соњаи тандурустї имкон медињад, ки 22680691,52 сомонї (2402972 доллари америкої) дар њамин давра бо фосилаи 1- 3 сол харољот карда шавад. Яъне њар 1 доллари маблаѓгузоришуда 1,25 доллари америкоиро сарфа менамояд.
Дар оянда дурнамои њар як доллари дар ин амал сарфшуда имкон медињад, ки фаќат дар соњаи маориф 97,27 доллари америкої сарфа карда шавад.

28. Маблаѓгузории барномаи мазкур на танњо аз тарафи шањрвандон амалисозии њуќуќи репродуктивиро, ки аз љониби созишномањои байналмилалии эътирофнамудаи Љумњурии Тољикистон ва ќонунњои Љумњурии Тољикистон таъмин менамояд, балки минбаъд низ барои бењтаргардонии вазъи солимии занон ва кўдакон, сарфа намудан дар хизматрасонињои тиббї дар ояндаи кўтоњмуддат ва сарфаи зиёд дар соњаи маориф дар ояндаи миёнамуњлат ва эњтимол ба сарфа намудан дар сохторњои дигари давлатии берун аз соњаи тандурустї низ мусоидат менамояд. Бинобар ин чунин маблаѓњо маблаѓњои маќсаднок мебошанд.

29. Амалигардонии маблаѓгузории барнома мутобиќи наќшањои харољот ба роњ монда мешавад (замимањои 4, 5, 6 ва 7). Андозаи маблаѓњо дар замимањои 4, 5, 6 ва 7 пешакї ба наќша гирифта шуда, маблаѓгузории он дар давраи хариди мол, кор ва хизматрасонї тибќи њуљљатњои тендерї ва нархњои воќеии давраи харид ва иљрои кор мутобиќи тартиби муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон амалї карда мешавад.
7. НАТИЉАИ АМАЛИГАРДОНИИ БАРНОМА

30. Коэффитсиенти њозираи истифодабарии танзими оила  њамасола зиёда аз 100000 њамли номатлубро пешгирї менамояд ва бо ин роњ солњои 2019 - 2022 тахминан 450000 њомиладорї пешгирї карда мешавад. Дар мавриде ки агар чорабинињои дар боло овардашуда бомуваффаќият татбиќ карда шаванд ва ба зиёдшавии нишондоди истифодабарии контрасептивњо то 1,5 фоиз дар як сол расонида шавад, мумкин аст боз ба таври иловагї 79000 њамли номатлуб пешгирї карда шаванд. Сатњи зикргардидаи зиёдшавии нишондоди истифодабарии контрасептивњо њамчунин метавонад тахминан зиёда аз 37000 исќотро дар муќоиса бо нишондоди њозираи нишондоди истифодабарии контрасептивњо пешгирї намояд.

31. Зиёдшавии њамасолаи нишондоди истифодабарии контрасептивњо ба 1,5 фоиз бо воситаи амалисозии як ќатор амалњои калидї њамасола њамлњои номатлуб, исќот, њамчунин баъзе њодисањои зиндатаваллудро пешгирї менамояд. Нишондоди њозираи истифодабарии контрасептивњо эњтимол, тахминан 178000 њодисањои зиндатаваллудро (номатлуб) дар давоми солњои 2018 - 2022 пешгирї менамояд. Афзоиши сармоягузорї ба барномаи танзими оила ва зиёдшавии њамасолаи нишондоди истифодабарии контрасептивњо ба 1,5 фоиз ба пешгирии боз 31000 њодисаи зиндатаваллуд аз њамлњои номатлуб меорад. 

32. Танзими оила, хусусан риояи фосилаи байни таваллуд ва пешгирии њомилашавии бармањал ба саломатии кўдакон таъсири бевосита дорад. Коњиш додани таваллуд кам шудани њодисањои фавтро дар байни модарон ифода менамояд. Зиёдшавии нишондоди истифодабарии контрасептивњо дар умум њамасола аз 5 то 7 њодисаи фавти модаронро пешгирї менамояд.

8. МУЌАРРАРОТИ ХОТИМАВЇ

33. Барномаи мазкур муносибати њамаљонибаро барои њалли масъалањои солимии репродуктивї таљассум менамояд ва аз маќсадњои стратегї ва вазифањои сиёсати давлатї дар ин самт иборат мебошад. Њуљљати мазкур дар асоси ќонунгузории Љумњурии Тољикистон, риоя намудани принсип ва афзалиятњои њуќуќи инсон, баробарии гендерї, рушди босуботи шарикї амалї карда мешавад.
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